
五旬節于良發小學 2020-2021年度週訓內容

上學期

週次 週訓 經文及名人格言參考 備註

2

3

4

多結果子 (A)你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門

徒了。(約翰福音 15:8)

5

6

和諧共融 (A)不要毀謗，不要爭競，總要和平，向眾人大顯溫柔。

(提多書 3:2)

7

8

9

喜樂和平 （A）願弟兄們都喜樂。要作完全人；要受安慰；要同心合

意；要彼此和睦。如此，仁愛和平的神必常與你們同

在。(哥林多後 13:11)

10

11

12

寬恕接納

(時事論壇)

(A)總要彼此包容，彼此饒恕，主怎樣饒恕了你們，你們也

要怎樣饒恕人。(歌羅西書 3:13)

13

14

效法主愛

(宗教週）

（A）我愛你們，正如父愛我一樣；你們要常在我的愛裡。

(約翰福音 15：9)

15

16

關懷樂助 (A) 好施捨的，必得豐裕，滋潤人的，必得滋潤。

(箴言 11:25)

17

18

19

愛人如己

(時事論壇)

(A) 經上記著說：要愛人如己。你們若全守這至尊的律法，

才是好的。(雅各書 2:8)

20

21

22

愛主蒙恩 （A） 大而可畏的神，向愛主、守主誡命的人守約施慈愛。

（但以理書 9：4）



五旬節于良發小學 2020-2021年度週訓內容

下學期

週次 週訓 經文及名人格言參考 備註

1

2

3

4

5

喜樂的心 （A） 喜樂的心，乃是良藥；憂傷的靈，使骨頭枯乾。

(箴言 17:22)
金燈臺：

喜樂的生命之道

6

7

8

知足常樂

(時事論壇)

(A) 敬畏耶和華的，得著生命；他必恆久知足，不遭禍

患。（箴言 19：23）
金燈臺：

知足常樂的人生

9

10

11

作鹽作光

（跟進宗教

週）

(A) 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行

為，便將榮耀歸給你們在天上的父。

（馬太福音 5：16）

愛的順服

12

13

孝敬父母 (A)要孝敬父母，使你得福，在世長壽，這是第一條帶

應許的誡命。(弗 6:2-3)
金燈臺：

怎樣孝敬父母

14

15

互相尊重

（時事論壇）

(A) 要存心謙卑，各人看別人比自己強。(腓 2:3)

16

17

平靜得力 （A）你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩。

(以賽亞所書 30:15)

18

19

20

21

向前邁進 (A)我只有一件事，就是忘記背後努力面前，向著標竿

直跑。(腓立比書 3:13-14)
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