
2019-2020年度 常識科  單元學習進度  
小一 小二 小三 小四 小五 小六 
1A冊 
1. 我愛上學 
2. 學校是個大家庭 
3. 樂在校園 
4. 好學生手冊 
5. 小小風波 
LEAP清新任務 

2A冊 
1.情緒訓練班 
2.友伴同行 
3. 臨危不亂 
LEAP食物遊縱 
2B冊 
4. 社區情常在 
5. 美好環境攜手創 

3A冊 
1. 識飲識食 
2. 強身健體 
3. 疾病遠離我 (LEAP) 
4. 精明消費 
5. 暢遊資訊世界 
 
 
 

4A冊 
1. 呼吸和循環系統 
2. 消化和泌尿系統 
3. 骨骼、肌肉和神經 
系統 (LEAP) 

5D冊 
1. 植物的成長和繁殖 
2. 植物大觀園 
 
STEM 
培苗活動  

6A冊 
6. 救人自救(略) 
3. 拒絕賭博(略) 
4. 遠離煙酒(LEAP) 
5. 毒品的真相(LEAP) 
 

1B冊 
1. 男孩女孩 
2. 我長大了 
3. 探索四周 
 

2B冊 
1. 左鄰右里 
2. 社區裏的人 
3. 我們這一區 

3C冊 
5. 接通全球 (略) 
1. 民族百態 
2. 名城掠影 
3. 琴棋書畫 (略) 
4. 環遊世界 
 
 

4B冊 
1. 香港走一走 
2. 香港城市規畫 

5D冊 (專題) 
3. 愛護生態 
4. 新能源的發展 
5. 綠色新生活 
 
STEM 
製作環保清潔劑 

6D冊 
4. 轉動的星球 
5. 太空初探(略) 
6. 勇闖太空(略) 

1D冊 
1. 遊公園 
2. 公園裏的動植物 

2C冊 
4.香港特別行政區成立
了 
5. 文化匯香江 
 

3B冊 
4. 同一天空下 
5. 法規與我 
1. 衣食與減廢 (STEM) 
3. 四通八達 

4A冊 
4. 營養百寶箱 
5. 傳染病 
6. 現代都市病 

5A冊 
A1. 踏入青春期 
A2. 青春事件簿  
(護苗車及性教育講座) 
 

6C冊 
3. 人口問題 (專題) 
4. 貧窮問題 
STEM: 自動澆水系統 
5. 戰爭與和平(略) 
6. 認識人權 
 

1B冊 
4. 個人衛生 
5. 良好的習慣 
6. 自己的事自己做 

2D冊 
1.太陽出來了 
2.美麗的夜空 
3.天氣與生活 
4.不同的季節  

3D冊 
1. 香港大自然 
2. 大自然全接觸 
3. 世界自然奇觀 
4. 熱的初探 (STEM) 
5. 熱的奇妙現象 
(STEM) 

4B冊 
3. 走進時光隧道 
4. 香港社會今與昔 
5. 香港經濟發展與 
行業變遷 

5B冊 (STEM) 
1. 光和影 
2. 光的反射和折射 
3. 聲音的產生和傳送 
4. 聲音的特性 
 

6A冊 
1. 金錢何價 
2. 消費抉擇 
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1C冊 
4. 家有法寶 
5. 家居小主人 
 
 
 

 
2C册 
1. 中國四大發明 (STEM) 
2. 中國歷史名人(主題)     
3. 新時代的中國    
 

3B冊 
2. 現代安樂窩(刪) 

4D冊 
1. 解構地球 
2. 自然環境和生活 
 
 

5C冊 
2. 細數古代風雲人物 
3. 影響深遠的近代事
件 

4. 中國新一頁 
 

6D冊 
1. 能量變變變(略) 
2. 力與物體運動 
3. 實用的機械(STEM) 

1D冊 
3. 中國的傳統節日 
4. 外國傳入的節日 

2A冊 
5. 可愛的寵物(STEM) 
6. 做個小園丁(STEM) 
4. 玩樂天地 (專題) 
 

 4C冊 
5. 動物萬花筒 
6. 動物的繁殖和成長 
7. 動物的生存 

5B冊(STEM) 
5. 閉合電路 
6. 電與生活 
 
STEM 
製作手電筒 

6B冊 
1. 香港特別行政區 
2. 政府與我 
4. 共建和諧社會 
5. 傳媒透視 

1C冊 
1. 愛回家(略) 
2. 我們這一家 
3. 相親相愛一家人 
 

  4C冊 
1.奇妙的水 
2.珍惜點滴 
3空氣實驗室 
4. 空氣與生活 

5A冊 
4. 漫遊網上世界 
5. 網絡你我他 

6C冊 
1. 透視文化遺產 
2.世界文化輪廓的構成 
(單元整合) 

   4D冊 
D3. 五湖四海 
D4. 同住地球村 

5C 冊 
5. 中國地理、氣候與
資源 

6. 大地上的人民 
 
試後鞏固 / 科探日 
STEM活動 
1. 風力小車 

試後鞏固/科探日 
 
STEM活動 
製作測速器、吸塵

機、水火箭車 
 
時事探索 

 


