
薛詠詩校長
  感謝神！透過學校和家長的合作，以及學生們

投入參與校園學習活動，學校發展計劃(2017-2020)已圓

滿結束。從問卷數據分析和教師觀察所見，學生均能建立良好的品

格，做個基督小精兵；學校能優化教與學效能，照顧課堂學習多樣性。

    新學年，本校展開新周期學校發展計劃，我們依據「策劃—推行—

評估」程序，透過校情檢視，並審時度勢，編寫為期三年的學校發展計劃(2020-

2023)，釐定學校的發展方向，繼續為實踐基督化全人教

育及優質教育的理想，以靈、德、智、體、群、美六育培育

學生。

    踏入新學年，學校會致力建立學生的屬靈品格，活出積極

人生；建構具特色的校本課程，培養學生主動學習的態度。我

們期望于小學生能夠熱愛校園生活，主動探索和積極學習，發

揮自己的潛能，為將來美好的人生奠定穩固的基礎。

五旬節于良發小學五旬節于良發小學 校訊校訊
第45期第45期
2020年9月2020年9月

Pentecostal Yu Leung Fat Primary SchoolPentecostal Yu Leung Fat Primary School

地址：粉嶺暉明路16號    電話：2679 5626    傳真：2676 5434

網址：http://www.pylfps.edu.hk  電郵：pylf_adm@yahoo.com.hk

開開創創新新里里程程

STEMSTEM出出新新天天地地

開開創創新新里里程程

SSTTEEMM出出新新天天地地
陳庭峯老師

    本校成功申請優質教學基金，把412室建設成STEM ROOM，用作推動

校本STEM課程。校本STEM課程主要包括動手作、編程、實驗、數學實作

評量及生態活動。

    設備方面，STEM  ROOM配有電子黑板、電腦和分組活動桌，方便學

生進行編程及創作活動，例如：三年級「掛牆回收袋」、四年級「防震建

築」、五年級「Microbit紅綠燈」及六年級「羅馬炮架」。

    另外，STEM ROOM內飼養了青蛙和烏龜，讓學生比較兩棲類和爬行類

的動物；而飼養倉鼠和魚類，讓學生學習動物的特徵。室內也會配備顯微

鏡，可用來觀察花、果、葉的結構。

    本校未來會發展更多生態相關的教學

活動，例如：魚菜共生、水耕種植，

以培養學生愛護大自然的態度。

11



「停課不停學」「停課不停學」之之教教學學日日常常
    因疫情影響，學與教的模式都改變了，本校務求讓學生「停課不停學」，透過電子學習培

訓、運作測試及技術支援，提升老師、學生及家長應用資訊科技的知識及技能。老師們應用視像

備課、學習錄製影片、實時網上授課等，令教學跨越時空的限制。

    課程方面，學校分階段支援學生學習。初期善用網上資源，為同學提供多元化的閱讀材料，

安排同學上載分享，以推動閱讀。其後，老師製作主科（中英數常）教學影片，及設計各類課

業，利用電子學習平台進行回饋及評估。此外，為了照顧學生的身心靈需要，我們更發放詩歌欣

賞、抗疫運動及外籍英文老師說故事影片，以提升學習興趣。後期為進一步優化教學材料，擴闊

學生的學習範疇，製作音樂、週會、閱讀及跨學科學習短片，並提供普通話網上自學材料，讓學

生得到均衡的發展。為加強回饋與互動，主科老師利用Zoom進行實時視像教學及評估，令學與教

更全面、更具效能。

    此外，學校也為學生及家長提供情緒上的支援，在網

上發放身心靈抗疫資訊。老師定期與學生進行「陽光視

像」會談，並透過電聯或電郵關心同學。另外，對有特殊

需要的學生，社工會與其進行視像面談，及主動電聯家

長，鼓勵他們樂觀面對疫情。復課後，為支援跨境生，特

別安排老師在放學後利用Zoom授課，並發放相關學習教

材，如簡報、工作紙、堂課等，透過講解教材與提問互

動，讓學生得到合適的學習支援。

    學校因應疫情變化，在各方面盡力作出適切的安排，

期望與同學及家長靠主同行，迎接面前不同的挑戰。

老師進行電子學習培訓
老師進行電子學習培訓老師用心講解課本老師用心講解課本

情緒支援小組導師關心學生

情緒支援小組導師關心學生

老師利用簡報講解學
習重點

老師利用簡報講解學
習重點

實時網上授課能增
加師生及生生的互

動
實時網上授課能增

加師生及生生的互
動

「停課不停學」「停課不停學」之之教教學學日日常常
跨越界限   迎向學習新模式跨越界限   迎向學習新模式跨越界限   迎向學習新模式跨越界限   迎向學習新模式
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    4E朱柏恩
    疫症來得十分
突然，新年假期後
便一直停課了四個
多月，亦開始了我
「停課不停學」的
學習。不能回到學
校上課，我少了很
多與同學相處的機
會，不能面對面閒
聊 ， 不 能 一 起 玩

耍，但學習反而比之前輕鬆多了，可以使用
電腦學習，對我來說，也是一件有趣的事情
呢！在家中的時候，我還多了向媽媽學習烹
飪的技巧，這次停課，我不單學習了課本上
的知識，更提升了生活技能呢！

朱柏恩家長
    一場疫症，把孩子的生活和學習等也打亂了……
    眼看停課這幾個多月來，孩子看似失去了很多在校學
習、與同學嬉戲的寶貴光陰，但柏恩的生活，卻在這段時
間可以回歸屬於她的生活節奏！柏恩閒時在家裏學習幫忙
做家務：做飯、洗碗、抹地、晾衣服……平時沒有時間處
理的家事，柏恩近來也能一一主動
地幫忙完成。

    過去的生活，對孩子及家長來
說也是非常繁忙，大家也在衝衝趕
趕著功課和溫習。眼見疫症對整個
社會也帶來很大的影響，但在這紛
亂的環境中，卻又看見上帝在我們
家中的祝福。但願這場疫症能快快
的過去，大家可以脫下口罩，一起
展現那久而未見的笑容。

蔡子靖家長

    由於疫情關係，學校停

課，所有活動都要取消，就

連期待已久的復活節韓國之

旅也要取消，我們只好留在

家中渡過。到了疫情開始緩

和，每逢假日，我們一家都

會外出遠離人群，一起去

遠足，或跟朋友到戶外踏單

車、放風箏和曬太陽，呼吸

一下新鮮空氣，感受一下大

自然，及做了一些之前沒做過的事情。

1D陳朗曦

    停課期間，感謝

老師們製作教學短

片，令我可以繼續學

習，我亦很高興能透

過視像課堂跟老師和

同學們見面。留在家

的時候頗多，感恩有

姐姐的陪伴，有時我們在家中露營
，有時一

起看圖書，有時一起玩桌上遊戲。
雖然我們

偶然會吵架，但很快又會和好如初呢
！

    陳朗曦家長

    停課了一段很長的時間，家裏
大大小小的生活模式都

全部改變了，小朋友不用上學，媽

媽比平日更忙碌，雖然是一個大挑

戰，但還是要感恩多了親子時光。

為了不讓他們無所事事，除了訂立

學習時間表外，還擔心他們常困在

家中缺乏運動，幸好我們家附近就

是綠油油的郊外，所以我們很容易

外出走走，呼吸一下新鮮空氣，這

實在太好了！

停停課課不不停停學學之之生生活活點點滴滴停停課課不不停停學學之之生生活活點點滴滴

5A 蔡子靖

    在疫情期間，因為不用回校上

學，所以媽媽預備了一些練習給

我，還替我報了一些校外課程。起

初我是不情願的，但想到很久已沒

有上學，會很容易忘記知識，需要

多加鞏固，所以我就努力學習。

感恩停課時，學校安排了Zoom課

堂，和媽媽為我準備的練習，現在

復課了，上課學習都比較輕鬆，我

領悟到「停課不應停學」，真是很

有道理的。

跨越界限   迎向學習新模式跨越界限   迎向學習新模式跨越界限   迎向學習新模式跨越界限   迎向學習新模式
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同學在學習中國武術同學在學習中國武術

小花旦跟粵劇導師合影小花旦跟粵劇導師合影

校園清潔活動校園清潔活動 校 校 園 園 活活 動  動 花花 絮 絮校 校 園 園 活活 動  動 花花 絮 絮

保持校園清潔你我有責
保持校園清潔你我有責分工合作清潔課

室
分工合作清潔課

室

校長與信報記者及攝影師合照
校長與信報記者及攝影師合照

同學學習拼魯班鎖同學學習拼魯班鎖

註冊中醫師為同學註冊中醫師為同學
講解中醫學常識講解中醫學常識

製作賀年揮春
製作賀年揮春

同學認真地寫揮春同學認真地寫揮春 陳副校與家長義工教
陳副校與家長義工教

同學踩高蹺同學踩高蹺武術隊到校表演武術隊到校表演

製作新年小掛
飾

製作新年小掛
飾

校長與同學一起玩校長與同學一起玩
雜耍轉碟雜耍轉碟

同學分享專題活動的學習成果同學分享專題活動的學習成果信報訪問于小信報訪問于小

同學講解環保Fashion show 服飾同學講解環保Fashion show 服飾
的設計概念的設計概念

同學分享校園種植的心得同學分享校園種植的心得中華文化日中華文化日

江副校與學生同享江副校與學生同享
中國傳統美食中國傳統美食

課程主任介紹校本課程特色

課程主任介紹校本課程特色

同學展示自己製作的新年小手工同學展示自己製作的新年小手工
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畢業禮畢業禮校 校 園 園 活活 動  動 花花 絮 絮校 校 園 園 活活 動  動 花花 絮 絮

大家一同敬拜唱詩大家一同敬拜唱詩

畢業生獻唱畢業生獻唱

家長在課室觀看畢業禮直播家長在課室觀看畢業禮直播

出發到美國交流出發到美國交流

我們一起上課我們一起上課

校長和視藝科老
師

校長和視藝科老
師

繪畫地磚畫繪畫地磚畫

于小影院于小影院——認識認識
聖經故事聖經故事

慶祝農曆新年慶祝農曆新年

合作做專題合作做專題

燈謎猜情尋燈謎猜情尋——你猜對多少？你猜對多少？

與美國學生合奏音樂
與美國學生合奏音樂

「聖經花園地磚畫」親子創作「聖經花園地磚畫」親子創作
比賽作品（冠軍：1C林鈞浩）比賽作品（冠軍：1C林鈞浩）

校長及徐教授與成績卓越的校長及徐教授與成績卓越的
畢業生家庭合照畢業生家庭合照

故事跳出來故事跳出來——
立體書真有趣！立體書真有趣！

香港中文大學香港中文大學
生物醫學學院徐國榮教授生物醫學學院徐國榮教授

為同學致訓詞為同學致訓詞
畢業生致送紀念品給母校畢業生致送紀念品給母校

美國交流團美國交流團

進行文化交流活動進行文化交流活動

畢業生代表用兩文三語致
謝辭

畢業生代表用兩文三語致
謝辭

我們一起上課我們一起上課

聖經花園地磚畫聖經花園地磚畫
圖書館驚喜遊圖書館驚喜遊
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校校 外外 成成 績績 龍龍 虎虎 榜榜
學術學術 朗誦朗誦

比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名

第十七屆
小六學術

精英大挑戰

中文獎項

金獎

6B 陳穎芝
6B 劉詩盈
6B 盧子晴
6D 郭天韵
6D 邱日熙
6E 張采妮

銀獎

6A 蔡卓螢
6A 馮得心
6A 李立言
6A 梁恩喬
6A 楊灝照
6B 胡慶怡
6C 陳瑾鴻
6C 林小雲
6C 袁靜淳
6E 梁寶恩
6E 呂思廷
6E 袁子婷

銅獎

6A 黃卓盈
6C 黃亦朗
6C 葉思言
6E 孫卓培

英文獎項

金獎

6A 馮得心
6B 陳穎芝
6B 盧子晴
6C 陳瑾鴻
6C 關紫晴
6E 孫卓培

銀獎

6A 蔡卓螢
6A 李立言
6A 梁恩喬
6A 楊灝照
6B 胡慶怡
6B 劉詩盈
6C 伍穎媱
6C 袁靜淳
6D 童玉
6D 邱日熙
6E 張采妮
6E 袁子婷

銅獎

6A 黃卓盈
6C 林小雲
6D 郭天韵
6E 梁寶恩
6E 呂思廷

數學獎項

金獎

6A 楊灝照
6B 盧子晴
6D 邱日熙
6E 呂思廷
6E 袁子婷

銀獎

6A 蔡卓螢
6B 胡慶怡
6C 陳瑾鴻
6C 黃亦朗

銅獎

6A 李立言
6A 梁恩喬
6B 劉詩盈
6C 關紫晴
6C 葉思言
6C 袁靜淳
6D 郭天韵
6D 童玉
6E 張采妮
6E 孫卓培

2019 - 2020 
第十五屆

小學生現場
作文比賽

小五中文 優異獎

5A 漆宇揚
5A 黃欣晴
5A 馬履正
5C 郭心然
5D 吳芷蕎
5D 吳奕菡

小五英文 優異獎

5A 黃欣晴
5C 吳令津
5D 霍天藍
5D 蘇巧桐
5E 葉梓胤

比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名
第十一屆

香港國學藝術節
普通話朗誦比賽

初小組
（新詩） 銀獎 3D 彭郅棋

第七十一屆
香港學校朗誦節

女子英文獨誦
（小學一、二年級） 冠軍 2C 李方晴

粵語詩詞集誦
（小學三、四年級） 冠軍

3A 樊洛而
3A 郭恩彤
3A 孟諾謙
3A 杜昹諾
3A 張嘉桐
3A 周浩宇
3B 何曉悅
3C 陳天心
3C 庄芷晴
3C 梁倩寧
3C 李紫琦
3C 吳彥瑜
3C 曾智恒
3C 徐妤嫣
3C 翁頌怡
3D 陳煒淳
3D 李嘉宜
3E 唐振凱
3F 陳卓嵐
3F 何偉樂
3F 簡秭芊
4A 鄧子沂
4B 林鍩橦
4B 李寶昕
4B 潘祈榗
4B 石芷淇
4B 黃亦彤
4C 羅梓晴
4C 李康僑
4C 梁欣怡
4C 譚凱韻
4D 鄒帕澄
4D 李穎昕
4D 羅嘉瑞
4E 陳哲桓
4E 范以喬
4E 鄧朗言
4E 王珮詩
4E 胡亦斐
4E 易凱怡

詩詞獨誦—粵語
（小學一年級—

女子組）
優良 1B 周施樂

詩詞獨誦—粵語
（小學五年級—

女子組）
優良 5E 廖敏淇

詩詞獨誦—粵語
（小學五年級—

男子組）
優良 5C 莊梓力

詩詞獨誦—英語
（小學一、二年級
—女子組）

優良 2A 張洛妍
優良 2A 黎沛霖
優良 2A 林莉雅
優良 2B 盧曦妍
優良 2C 梁琛悅
優良 2D 馮心穎

詩詞獨誦—英語
（小學一、二年級
—男子組）

優良 2A 劉鈺軒

優良 2A 黃康倫

詩詞獨誦—英語
（小學三年級—

女子組）

優良 2B 莊芷晴
優良 3C 傅珮嘉
優良 3C 翁頌怡

詩詞獨誦—英語
（小學三年級—

男子組）

優良 3D 譚逸俊

優良 3E 葉俊葳

詩詞獨誦—英語
（小學四年級—

女子組）

優良 4C 陳巧兒

優良 4C 曾善鎂

詩詞獨誦—英語
（小學五年級—

女子組）
優良 5D 梁芷澄

詩詞獨誦—英語
（小學五年級—

男子組）
優良 5A 漆宇揚

詩詞獨誦—英語
（小學六年級—

女子組）

季軍 6E 陳思諭

優良 6D 陳孝萱

比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名

2019 - 2020 
第十五屆

小學生現場
作文比賽

小六中文

優異獎

6A 叶展曦
6B 何雪潼
6B 湯君怡
6B 梁雅琳
6C 關紫晴
6D 黃戩晞
6D 李坤彥
6D 温采瑩
6E 張釆妮

特級優異獎
（冠軍） 6B 劉詩盈

特級
優異獎 6C 陳瑾鴻

小六英文 優異獎

6A 楊灝照
6B 胡慶怡
6B 劉詩盈
6C 張嘉朗
6C 袁靜淳
6E 文焯朗
6E 袁子婷

暑期
數理常識
挑戰計劃

 2019

「數理之星」
初級組

優異獎 3C 陳天心
亞軍 3E 梁嘉殷

「數理之星」
中級組

亞軍 5E 胡逸晞
季軍 5C 胡恩祈

華夏杯
全國數學
奧林匹克

邀請賽2020
—香港賽區

小學二年級 一等獎 2B 蔡鎧駿

小學三年級
二等獎 3A 陳日謙
三等獎 3B 陳天心

小學四年級
二等獎

4B 戴翔竣
4D 羅嘉瑞
4D 陳希準
4E 譚思言
4E 朱溢朗

三等獎
4C 葉景森
4D 楊雙雙

小學五年級
二等獎

5A 陸仲鵬
5A 漆宇揚
5B 施展洋
5B 陳日朗
5C 曾奕誠
5C 梁迪博

三等獎
5C 嚴煜楓
5D 卓羨哲

小學六年級

二等獎
6D 王天樂
6D 邱日熙

三等獎

6C 袁靜淳
6D 黃戩晞
6E 呂思廷
6E 文焯朗

2019-2020
亞洲英文大賽 小學5-6年級組 銅獎 6E 呂思廷

2019-2020 
全國青少年語文
知識大賽—

「菁英杯」
現場作文初賽

小學五至六年級
組別

一等獎 6E 呂思廷

二等獎 6B 盧子晴

階梯閱讀空間 　

全港最優秀
學生獎 6E 呂思廷

最優秀學校獎 五旬節
于良發小學

香港兒童
數學協會—

2020香港數學及
奧數挑戰賽

小六奧數組 傑出獎 6E 呂思廷

小六數學組 傑出獎 6E 呂思廷

中山大學法律系
香港學會—

第二十屆《基本
法》及一國兩制
網上問答比賽

總決賽

小學組 優異獎 6E 呂思廷

香港小學全能
挑戰賽2020 高級組（英文） 傑出表現獎 6E 呂思廷

2019-2020年
全國青少年語文
知識大賽—

「菁英盃」
現場作文大賽
（香港賽區）

小學五至六年級
組別 二等獎 6E 呂思廷
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校校 外外 成成 績績 龍龍 虎虎 榜榜
視藝視藝

音樂音樂

比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名

素質星杯第38屆
全國少年兒童

書畫大賽

國畫
銀獎 6B 鄉雅媛
銅獎 4E 譚思言

優秀獎 3F 陳貞

書法
金獎 4B 李寶昕
銀獎 4C 田欣艷

優秀獎 2A 高允祈
北區青年節

「認真玩真興
趣」填色比賽

小學初級組
（小一至小三） 季軍 2B 江睿謙

北區青年節
「認真玩真興
趣」填色及
繪畫比賽

小學高級組
（小四至小六） 優異獎 5A 江紫穎

「始於基本家國
共融建國70週

年」《基本法》
及國情推廣計劃
—小學記事簿

插晝比賽

　 季軍 5A 江紫穎

童話夢工場
繪畫比賽 　 優勝作品 5A 江紫穎

“心連心、手拉
手”上海國際少
兒書畫攝影大賽

國畫 金獎 6E 呂思廷

香港紅十字會
—人道小英雄

比賽
高級組 冠軍 6E 呂思廷

北區防火委員會
主辦——2019
年度消防安全

（填色）
創作比賽

小學高年級 季軍 6E 呂思廷

都會國際青年
藝術節2020—

全港視藝大賽
（第一季）

兒童高級組
（B02） 銀獎 6E 呂思廷

第七屆全港小學
傑出視覺藝術

學生選舉暨展覽
　 傑出視覺藝術

學生 6E 呂思廷

“童”心抗疫之
健康小貼士—
2020全港兒童
填色創作比賽

P5-P6組 冠軍 6E 呂思廷

第五屆商務小學
師生寫照比賽 中小組 冠軍 3D 梁家睿

比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名
全港青少年盃

音樂大賽
小學高級組

（弦樂組別） 優良獎 4C 陳巧兒

其他其他
比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名

第九屆「閃耀之星」
才華拓展獎學金 　 　 6A 梁恩喬

科技奧運會2020
《小玩意˙大道理》設計比賽 　 冠軍 5D 丘栢軒

第17屆小學生書叢榜—
「書蟲愛書籤創意可萬千」

書籤設計比賽
高級組 冠軍 6E 呂思廷

第17屆小學生書叢榜—
書叢繪出喜「閱」比賽 高級組 冠軍 6E 呂思廷

第17屆小學生書叢榜—
致故事人物的「情」詩比賽 高級組 亞軍 6E 呂思廷

第十七屆綠色學校獎 　 銅獎 五旬節
于良發小學

體育體育
比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名

日清合味道—
全港青少年網球巡

迴賽—賽站5

女子16歲或以下 
（單打） 冠軍 6A 馮得心

東區分齡網球比賽 
2019

男子少年組雙打 
（12歲或以下） 殿軍 6C 張嘉朗

北區第三十四屆
分齡羽毛球比賽

女子青少年組 
（11-12歲） 冠軍 6A 梁恩喬

2019 - 20年度
全港學界精英
羽毛球比賽

小學女子組 
（單打） 殿軍 6A 梁恩喬

中西區分齡
網球比賽2019

女子青少年組單打 
（12歲或以下） 季軍 6B 梁雅琳

沙田區分齡
網球比賽2019/20

女子單打青少年組 
（FI組） 亞軍 6B 梁雅琳

Homesporter 
青少年巡迴賽
年終賽2019

女子綠球組單打 
（12歲或以下） 冠軍 6B 梁雅琳

男子綠球組單打 
（12歲或以下） 亞軍 6D 黃戩晞

2019年度第一屆
鳳琴盃青少年

羽毛球錦標賽暨
親子雙打比賽

混合雙打
2011年組 亞軍 2A 李語菲

女子單打2012年組 冠軍 2A 李語菲

2019 水陸兩項鐵
人聯賽—賽站3 男子2008 冠軍 6A 林樂仕

2019 水陸兩項鐵
人聯賽—賽站4 男子2008 冠軍 6A 林樂仕

北區第三十四屆
分齡游泳比賽

男子青少年HIJ組 
（4 X 50米四式接力） 冠軍 6A 林樂仕

男子青少年H組 
（50米自由泳） 季軍 6A 林樂仕

香港中華基督
教青年會—

2019/2020青年會
游泳隊短池賽

女子8歲及以下
200米自由泳 冠軍 3C 梁倩寧

女子8歲及以下
100米蛙泳 亞軍 3C 梁倩寧

第五十六屆
學校舞蹈節

小學高年級組
中國舞（群舞） 甲等獎

4B 張傲姿
4B 石芷淇
4C 李詩潼
4C 梁欣怡
4C 嚴嘉琳
4D 莫凱晴
4D 宋可馨
4E 范以喬
5A 江紫穎
5B 黃嘉敏
5B 黃若琳
5E 廖敏淇
6A 黃卓盈
6B 湯君怡
6E 呂思廷
6E 曾凱怡

比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名

第七十一屆
香港學校朗誦節

詩詞獨誦—
普通話

（小學一、二年級
—女子組）

優良

1C 唐嘉媛
1D 李敏頤
1E 王梓琦
2A 温卓琳
2C 羅子怡
2C 呂伊善
2C 葉子瑄
2C 羅子欣

詩詞獨誦—
普通話（小學三、四
年級—女子組）

季軍 4E 熊悅馨

優良
3C 翁頌怡
4C 吳芯悅

詩詞獨誦——普通話
（小學六年級——

男子組）
優良 5C 曾奕誠

散文獨誦—粵語
（小學二年級—

女子組）
優良 2E 鄭心悅

散文獨誦—粵語
（小學六年級—

女子組）
優良 6D 陳孝萱

散文獨誦—
英語（小學一、二年

級—女子組）
優良 2B 辜梓怡

散文獨誦—
普通話（小學五、六
年級—女子組）

優良 5E 廖敏淇

香港兒童朗誦
公開賽2020

小學中級組（P3-
P4）—英語組 優良 4B 石芷淇

第九屆全港兒童
普通話／粵語

朗誦比賽
P3-P4組別 殿軍 3B 朱栩欣

比賽名稱 比賽項目 獲得獎項 班別 學生姓名

2019 - 2020年度
北區小學

校際籃球比賽
男子組 優異獎

3A 杜昹諾
4B 羅于桐
4D 黃港程
6A 潘奥文
6A 黃瑞輝
6A 彭暉楊
6A 蔡昊朗
6A 杜彥樂
6B 陳善堯
6B 鄧境隆
6C 吳晉瑋
6D 楊國鉦
6D 蔡家耀
6D 彭治平

香港學界
體育聯會 

2019-2020年度
 北區小學

校際田徑比賽

男子甲組
 4 X 100米接力 第六名

6A 林樂仕
6A 潘奥文
6B 羅梓堯
6B 鄧境隆
6E 李晉軒
6E 張丞希

男子甲組 200米 第二名 6E 張丞希
男子甲組 400米 第二名 6A 林樂仕
男子丙組 壘球 第七名 4B 羅于桐

男子甲組 團體 第六名

6A 林樂仕
6A 潘奥文
6B 羅梓堯
6B 鄧境隆
6C 李栢謙
6D 黃戩晞
6E 李晉軒
6E 梁子濠
6E 張丞希

女子乙組 200米 第五名 5C 胡恩祈
女子甲組 400米 第六名 6A 馮得心

女子甲組 團體 第一名

6A 勞穎妍
6A 梁恩喬
6A 馮得心
6B 梁雅琳
6C 魏雨淇
6C 林小雲
6C 葉思言
6E 曾凱怡

女子乙組 團體 第五名

5A 蔡子靖
5A 江紫穎
5C 郭心然
5C 文芷晴
5C 王羨雯
5C 胡恩祈
5E 蘇欣怡

大埔體育會—
青少年網球團體

邀請賽2020
亞軍

5B 彭芯怡

　 6B 梁雅琳

屈臣氏集團
香港學生運動員獎

 2019-2020
　 　 6A 勞穎妍

（2020年1月至7月）（2020年1月至7月）
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親子旅行大合照親子旅行大合照

參與親子工
作坊

參與親子工
作坊

到達菠蘿園到達菠蘿園

採摘新鮮蔬菜採摘新鮮蔬菜

李燕珊牧師
    2020年的上半年，雖然全港都在新冠肺炎疫情的影響下，很多生活方式都要

改變，但向天父祈禱的行動，卻是不受環境影響的，藉此機會向大家分享「祈禱」

(PRAY)。

    P-Praise，讚美﹕向天父發出讚美，因為祂是創天造地的主；

    R-Repent，悔改﹕查看自己有沒有做了神不喜悅的事，或心裡曾有不正直的思

想和動機，藉祈禱向天父承認，並求祂賜能力去改變；

    A-Ask，祈求﹕為著我們心裡所想的事情，交託給天父；也可以為別人代禱；

    Y-Yield，降服﹕為自己所想所求，降服在神的旨意中，也求主讓自己順服聖經

的教導。

    最後，就是「奉耶穌基督的名，阿們」。

    盼望我們的禱告都是按照神的心意來祈求，使祂的旨意可以行在地上，如同在

行在天上（馬太福音6:10）。

暉明堂 暉明堂 暉明堂 暉明堂 

家長教師會主席  盧永嫦女士
    1月18日順利舉行了一年一度的親子旅行，今

年有超過300人參加，反應非常踴躍，本會謹此致謝。另

外，亦特別感謝薛校長、陳副校及一眾教師會員及家長委員

出席支持。感謝天父，當日天朗氣清，參加者在廣闊、怡人的

士多啤梨園親自採摘士多啤梨，並即時品嚐，大人及小朋友都滿

載而歸！

    在流浮山享用豐富的海鮮午餐後，我們再前往元朗有機薈低碳

（菠蘿園）農莊。農莊內有八大玩樂區，我們更一同參加親子工作

坊及品嚐各種菠蘿的製成品，非常滿足！最後，當然還有大抽獎環

節，不知道你有沒有成為幸運兒被抽中呢？

    期盼大家日後繼續參與家教會舉辦的各

項活動， 讓孩子留下美好的校園回憶。

    祝主恩常伴！

家長與子女品嚐新鮮的士
多啤梨

家長與子女品嚐新鮮的士
多啤梨

家教會主席與校長合照家教會主席與校長合照

家家長長教教師師會會家家長長教教師師會會
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