
五旬節于良發小學 

二零一九至二零二零年度 

宗教組週會主題及內容(下學期) 

週次 週訓 經文及名人格言參考 
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盡我本份 

(時事論壇) 

(A) 所求於管家的，是要他有忠心。(哥林多前書 4：2) 

(B)豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這

樣跑，好叫你們得著獎賞。（哥林多前書 9：24） 

(C)懶惰度使萬事困難，勤勉使諸事容易。(富蘭克林) 
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愛神愛人 (A) 我們愛，因為神先愛我們。（約翰一書 4：19） 

(B) 要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。(歌羅西書 3：14) 
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積極投入 

 

(A) 凡你手所當作的事，要盡力去作。(傳道書 9:10) 

(B) 忘記背後，努力面前，向著標竿直跑。(腓立比書 3:13-14) 

(C) 殷勤不可懶惰，要心裡火熱，常常服事主。(羅馬書 12:11) 
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勝過試探（時

事論壇） 

 

(A) 因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我

們的信心。(約翰一書 5:4) 

(B) 主知道搭救敬虔的人脫離試探。(彼得後書 2:9) 

(C) 因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過

試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。(希伯來書 4:15) 
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追求真理 

 

 

(A) 不喜歡不義，只喜歡真理；(哥林多前書 13:6) 

(B) 耶穌說我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到

父那裡去。(約翰福音 14:6) 
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作鹽作光（跟

進宗教週） 

 

(A) 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便

將榮耀歸給你們在天上的父。(馬太福音 5：16) 

(B) 你自己凡事要顯出善行的榜樣；在教訓上要正直、端莊，言

語純全，無可指責。(提多書 2:7-8) 
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溫柔良善 

（時事論壇） 

 

(A) 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容。(以弗所書 4:2) 

(B) 不要毀謗，不要爭競，總要和平，向眾人大顯溫柔。 

(提多書 3:2) 

(C) 你們要謹慎，無論是誰都不可以惡報惡；或是彼此相待，或

是待眾人，常要追求良善。(帖撒羅尼迦前書 5:15) 
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常存感恩 (A) 我的心哪，你要稱頌耶和華，不可忘記祂得一切恩惠。 

(詩篇 103:2) 

(B) 因為祂的怒氣不過是轉眼之間，祂的恩典乃是一生之久。 

(詩篇 30:5) 

(C) 凡事謝恩。(帖撒羅尼迦前書 5:18) 

 


