






4B 楊心晴 

農曆新年 

農曆新年又稱「春節」，即是每年新的開始，是中國人非常重視

的傳統節日。相傳有一隻兇猛的野獸，人們稱牠做「年」，在除夕夜

時會出來吃人。後來，人們發現「年獸」怕紅色、火光和吵雜的聲音，

所以人們在門上貼紅紙條、整夜燃點著火把、燃放爆竹，最終，「年

獸」被趕走了。於是，人們互相慶祝，農曆新年就此出現。 

農曆新年的活動多姿多采。年初一至初五，我們通常會往親戚家

拜年。在當天，人們辭舊迎新，互相表達美好祝願。古時，「拜年」

一詞的含意是晚輩向長輩拜賀新年。在年初一的早上，晚輩祝福長輩

健康長壽，而長輩接受祝福後，會把準備好的「壓歲錢」分給晚輩。 

農曆新年的應節食品既多又美味，有年糕、蘿蔔糕、油角等。其

中油角是最受歡迎的食品。吃油角是寓意來年的日子油油潤潤、富富

足足。金黃色的油角像「荷包」，色澤油亮，而且香味四溢。吃下去

時，香脆的外皮與甜絲絲的餡料十分搭配，油而不膩。難怪到了農曆

新年時，吸引了不少市民爭相購買。 

農曆新年不但是一個美食多、活動多的節日，而且到處都是歡樂

的氣氛，真是一個共敘天倫的好日子呢！ 

 



4C 梁佩瑜 《農曆新年》 15-16 年度 

   

    農曆新年又稱「春節」，定於每年的正月初一至十五，是中國人最重視

的傳統節日之一。古人認為「年」是意味五穀豐收，收成良好的意思，於是

在新年慶祝豐收，後來逐漸成為一個節日。你知道香港人怎樣慶祝農曆新年?

讓我告訴你吧! 

    香港人慶祝農曆新年的活動十分豐富。在年廿八，人們會在家裏進行大

掃除，希望送走厄運。家家戶戶會掃地、抹窗、整理房子等，而且大家會分

工合作，清除家中的垃圾和灰塵。大掃除後，人們會裝飾屋子，例如貼上揮

春、春聯、年畫和窗花等飾物。 

  在農曆正月初一至初三，人們通常會到親友家拜年，向住在遠方的親友

送上祝福。一大清早，我們會穿上新衣到親友家，互贈禮物及紅封包，互相

祝福。而我們會用五顏六色的「全盒」招待親友。有些人會在親友家吃團年

飯，希望一家團圓、幸福美滿。 

   在農曆新年中，也有很多美食，如：金黃的油角、香脆的開心果及甜

絲絲的笑口棗。其中最受歡迎的是年糕。年糕色澤油亮、圓滾滾的，而且中

間通常用紅棗、杞子或蓮子作為裝飾，十分精緻。年糕可以放進鍋裏蒸，也

可以加入雞蛋煎，烹調方法五花八門。年糕聞起來十分香甜，令人迫不及待

把它送往嘴裏。當你把剛煮好的年糕放進嘴裏，你會發現年糕十分軟糯、有

嚼勁，而且還給人溫暖的感覺，像在肚子裏放了一隻「暖蛋」一樣。年糕以

片糖及糯米做成，因此甜絲絲的，非常可口。那麼美味，難怪極受香港人歡

迎。 

  農曆新年的活動和美食應有盡有，深受大人和小孩的喜愛，還可以與遠

方親友互相共聚天倫，希望明年的農曆新年，你也跟家人一起歡度這個到處

充滿歡樂氣氛的節日吧！ 



4D 王若琳 《農曆新年》 15-16 年度 
   

    農曆新年又稱「春節」，定於每年的正月初一至十五，這是慶祝新一年

來臨的節日。傳説「年」是一隻殘忍的野獸，每一年都會來人間搗亂。後來，

因人類趕走了年獸，所以便會用各種方法慶祝。你知道香港人是怎樣慶祝新

年嗎？讓我慢慢告訴你吧！ 

 

  在農曆臘月二十八的時候，人們都會在家裏進行大掃除，代表把一切「窮

運」、「霉氣」通通掃走的意思。人們會把家裏的每一個地方清潔得乾乾淨淨，

例如清潔家具、清洗被褥等。他們還會在門外、內貼揮春，寓意吉祥。 

 

    除了大掃除外，人們還會表演舞獅。舞獅表演象徵驅趕鬼怪、妖魔。人

們會在舞台上舉着舞獅表演。表演結束前，「獅子」還會「吐」出一些祝福

語句，寓意平安吉祥。 

 

  農曆新年的應節食品既多又美味。在年三十，香港人會在家或餐廳吃應

節食品，如：湯圓、年高、油角、餃子等。其中最具特色的應節食品是湯圓。

湯圓是中華、琉球地區的傳統小吃之一，也是上元及冬至的應節食品，象徵

着一家團圓。湯圓是雪白、圓圓的，像一個小皮球。當我們聞下去，一股香

噴噴的氣味迎面撲來，使我們垂涎三尺。只要你咬下湯圓，會覺得熱騰騰、

甜甜的，因為裏面的餡料是香濃的芝麻、紅紅的豆沙。 

 

  農曆新年有豐富的慶祝活動和美食的節日。明年的新年，你也和家人一

起度過這普天同慶的日子吧！ 
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五旬節于良發小學 
15-16 年度上學期五年級中文科 

佳作共賞 
題目：秋來了（改編自 5A 崔敏怡） 

葉子變紅了，風兒變涼了，小草變黃了，原來秋

天靜悄悄的來臨了。 

紅彤彤的楓葉掛在樹上，彷彿在舉起旗幟向我們

宣告：秋天來了！秋天來了！一陣風吹來，葉子從樹

上一片一片地飄落下來，像一隻隻蝴蝶在上下飛舞。

那些落在地上的葉子，就像給大地鋪上了一張紅地

毯，歡迎遊客的到來。遊客們看到這個景象，紛紛拿

出相機拍照留念，還不停地讚歎大自然的美好。 

一陣風吹來，樹葉沙沙作響，難怪人們都說秋風

送來爽朗的笑聲。秋風給人絲絲的涼意，讓遊人不用

汗流浹背了。秋風把風箏擱在天上，天空變得五彩繽

紛。秋風將烤肉的香味吹來，令我們垂涎三尺。秋風

哥哥，你真好啊！你也令我倍感舒適。 

田野裏的小草變黃了，金黃金黃的，為大地換上

了一身酷炫的服裝。小草要枯乾了，幸好，大樹温柔

地安慰他們：「小草，小草，不用擔心啊！這就是大

自然美妙的循環呢！」 

秋天就是這麼嬌豔，這麼奪目，這麼涼爽，在我

眼裏，她比任何季節都美麗，令我陶醉其中。（388
字） 
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《母子情》                     5D丘承諾 

 

 每次看到同學和朋友生病，我就會想起媽媽，想起在我生病的時候，媽媽對

我悉心的照顧。 

  

 那一次，我病得不淺，更不停嘔吐，那時我只有六。看着我辛苦的樣子，雖

然媽媽也有點不知所措，但她立即四處為我找醫生為我診治。看到媽媽那麼擔心

的樣子，我也覺得很心痛。 

 

 經過一番折騰，媽媽終於能把我送入醫院接受治療。對於只有六歲的我來

說，治療過程十分痛苦。但是在媽媽的陪伴下，我終於熬過了。 

 

 在住院的日子，平日工作繁忙的媽媽特意請假，每天為我製作三餐，使我不

用吃醫院供應那些沒有味道的飯菜。在我因疼痛而睡不着時，媽媽就會對我說：

「媽媽會陪伴你，不用怕！」因她對我無微不至的照顧，我感受到深深的母愛。 

 

 媽媽啊，你的愛像春風一樣輕撫着我的心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《友情》  5E 李詩潼 

  在我三年級的時候，我有很多朋友，但真正關心我的，

只有李芸彤。可惜，現在我已經轉了校，再也沒有一個朋

友會像她那樣待我。由於我們在不同的學校上學，所以便

很少再和她見面了，但我仍然記得她。 

  兩年前的某一天，我生病了，所以要留在家中休息一

天，那天是芸彤負責替我寫家課紙，她寫得很仔細，連課

堂知識也詳細地寫了在家課紙的背面。第二天，我可以上

學了，當天十分寒冷，還下着微微細雨，天色也漸漸灰暗

下來。由於那天要測驗，所以心情變得有點沉重。 

  回到學校後，沒有人來慰問我，我心裏很不是味兒。

忽然，我看見芸彤急忙地跑過來問候我的病情：「你怎樣

了？還感到難受嗎？你要多喝水啊！」那一瞬間，我的一

顆心就像綻開的花兒。 

  「叮噹……叮噹……」小息終於到了！當我正準備走

到小食部買三文治的時候，芸彤慷慨地對我說：「你生病了，

天氣又這麼寒冷，我替你去買三文治吧！」我感到既感動，

又溫暖，於是我含着淚吃完了那份三文治。 

  雖然現在我也有很多好朋友，但是只有她待我最好。

她的關懷像春天的雨水，滋潤着我的心。 

＿ 

＿ 

＿ 

＿ 

＿ 

＿ 

＿ 

＿ 

環境氣氛 

＿ 

感受 

行為動作 

說話 

比喻 

＿ 

說話 

感受 

行為動作 

＿ 

比喻 

 

(430 字) 



 

《拉麪》  5F 葉泳怡 

  在一個寒冷的晚上，我獨自在冷清的街道上行走，望

向不遠處，有一家拉麪館，肚子有點餓的我手腳不受控制

地走進拉麪館。看着一碗平平無奇的拉麪，我卻想起了我

最重要的親人──祖父。 

  記得在我七歲的時候，我每天放學後，年邁的祖父總

是親自下廚，動手造拉麪給我吃，祖父以前是一位拉麪師

傅，所煮的食物非常美味，祖父每次煮完拉麪後，都會把

熱呼呼的拉麪端到我面前，親切地問候我：「孫女，小心

燙！」一個簡單的提醒，讓我感到無比的溫暖。 

  有一次，年邁的祖父生病了，祖父一如往常地為我煮

最喜歡的拉麪。我心想：祖父，您對我真好！現在你照顧

我，我以後一定會報答您的。 

  八歲時，我終於有幸照顧生病的祖父了，並親手煮了

一碗香氣四溢的拉麪給祖父吃，我聽見祖父說：「好吃！」

眼角不禁泛起淚光，希望祖父早日康復。 

  祖父對我的愛像天一樣高；像海一樣深；像大地一樣

廣闊，我也要像祖父一樣，把煮拉麪的技巧傳承下去，讓

更多人在拉麪中得着滿足感。 

＿ 
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行為動作 

行為動作 

說話 

感受 

行為動作 

感受 

＿ 

行為動作 

說話 

感受 

比喻 

排比 

感受 

 

(392 字) 



《令人又愛又恨的巧克力》        6A   蔡依澄 

巧克力小巧精緻，外形精美，味道可口，深受大眾歡迎，因
此成為人們在佳節送禮的不二之選。但有人卻認為吃巧克力會引

致肥胖及會影響身體健康，那麼我們應不應吃巧克力呢？ 

巧克力在粵語裏叫作「朱古力」，是一種以可可豆為主要原料
的小食。最早出現的巧克力起源於墨西哥地區古代印第安人的一

種含可可粉的食物，後來一名西班牙人把這種食品帶回西班牙。

經過不斷的改進，在十九世紀末，真正的巧克力誕生了。 
巧克力的形狀千變萬化，有的呈心形，有的呈圓形，有的呈

正方形……此外，巧克力的種類繁多，任君選擇，主要分為： 黑

巧克力、白巧克力和牛奶巧克力。它們不但可以直接食用，還可
以用來製造各種食品。巧克力不僅口感細膩甜美，更有一股濃郁

的香氣，令人齒頰留香。在一些特別的節日，如：浪漫的情人節、

歡樂的聖誕節、繽紛的復活節，巧克力更是節日的主角呢！ 
 

巧克力的營養價值很高，更有保健作用。它含有多種維生素，

對人體的新陳代謝起調節作用，能讓人保持身體強壯。它也含有
豐富的膳食纖維，能促進腸道蠕動，預防便秘。另外，巧克力也

有大量礦物質，例如：鈣、鐵、鈉、磷、鎂等。而其中的鎂有助

克服抑鬱，增強記憶力，提高免疫力，同時能舒緩精神壓力，一
舉多得。另外，吃巧克力還可以使人心情開朗，巧克力中的色胺

酸能夠穩定情緒，讓心情轉好。此外，進食巧克力更可以降低血

壓，防止患上心血管疾病，並降低膽固醇。 

 

雖然巧克力美味可口，營養豐富，卻不宜多吃。因為巧克力的

熱量很高，容易致肥。每一百克的巧克力含有五百三十五卡路里、
五十一點五克糖和十八點五零九克脂肪，熱量可說是非常驚人。

巧克力含有酪胺，是引致頭痛的主要原因之一；而吃過量的巧克

力更會引致胃痛和腹瀉啊! 
因此，巧克力雖然美味可口，但還是少吃為妙呢！ 
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